Jadtospis na niedziela 2026-10-18

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7 ) e Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) sosie wtasnym 100g e Herbata bez cukru 2509

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Ziemniaki gotowane 200g o Szynka Delikatesowa z piersi
) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g indyka 60g

e Midd naturalny 25g e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 50g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku e Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (
300g(7) (1) 1)(3)(6)

e Morela 65¢g

Wartosci odzywcze

Energia: 9860.15 Kj / 2154.13 Kcal; Biatko: 107.04 g; Tluszcz: 67.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.99 g; Séd: 1152.96 mg; Weglowodany: 288.67 g; Cukier: 28.78 g Btonnik
spozywcezy: 14.14 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Obiad Kolacja

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7) o Olej rzepakowy 10g

e Zupa ziemniaczana 300g(9) (1) (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy e Ziemniaki gotowane 100g

o Filet drobiowy z kurczaka duszony w duszony w sosie wtasnym 100g e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony
sosie wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g w sosie wtasnym 100g
Il éniadanie e Olej rzepakowy 10g ¢ Positek nocny: Sok pomidorowy 300g

Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7)

Mus owocowo-warzywny 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8279.48 Kj / 1873.98 Kcal; Biatko: 116.68 g; Tluszcz: 93.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.63 g; S6d: 1078.73 mg; Weglowodany: 149.19 g; Cukier: 23.47 g Btonnik
spozywczy: 15.42 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) wiasnym 100g e Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka Delikatesowa z piersi indyka
7) (1) ¢ Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g 60g

e Midd naturalny 25¢ e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 50g

e Morela 65¢g o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g ( 1

)(3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 9198.68 Kj / 1996.71 Kcal; Biatko: 98.9 g; Ttuszcz: 63.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.96 g; S6d: 1152.45 mg; Weglowodany: 266.13 g; Cukier: 28.78 g Btonnik
spozywczy: 13.71 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood « strona 1



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb graham 100g (1)
e Ser twarogowy mielony e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w o Ser z6tty 60g (7)
60g(7) sosie wtasnym 100g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
7) e Suréwka z kapusty biatej z koperkiem z e Papryka 50g
e Herbata bez cukru 250g olejem rzepakowym 100g e Positek nocny: Ciastko kokosowe z migdatami 1
o Ogorek zielony swiezy e Kompot owocowy bez cukru 250g szt. 509 (5)(7)(11)
50g
Il $niadanie

e Chleb graham 100g (1)

e Masto ekstra 82% 10g (
7)

o Serek fromage 80g 40g (
7)

e Rukola 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 10393.18 Kj / 2244.34 Kcal; Biatko: 112.94 g; Ttuszcz: 94.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 41.02 g; S6d: 1997.49 mg; Weglowodany: 244.5 g; Cukier: 6.27 g Btonnik
spozywczy: 42.83 g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7 ) o Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) sosie wtasnym 100g o Herbata bez cukru 2509

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka Delikatesowa z piersi
) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g indyka 60g

e Midd naturalny 25¢g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku e Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (
300g(7) (1) 1)(3)(6)

e Morela 65¢g

Wartosci odzywcze

Energia: 9860.15 Kj / 2154.13 Kcal; Biatko: 107.04 g; Ttuszcz: 67.42 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 22.99 g; S6d: 1152.96 mg; Weglowodany: 288.67 g; Cukier: 28.78 g Btonnik
spozywczy: 14.14 g;

Dieta papkowata (D11)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7) o Olej rzepakowy 10g
e Zupa ziemniaczana 300g(9) (1) (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy e Ziemniaki gotowane 100g
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w duszony w sosie wtasnym 100g e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony
sosie wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g w sosie wtasnym 100g
e Olej rzepakowy 10g o Positek nocny: Sok pomidorowy 300g

e Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8055.48 Kj / 1820.98 Kcal; Biatko: 116.68 g; Ttuszcz: 93.3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.63 g; S6d: 1078.73 mg; Weglowodany: 137.19 g; Cukier: 23.47 g Btonnik
spozywczy: 13.42 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 70g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenny 70g (1)

e Chleb graham 30g (1) ¢ Kotlet schabowy smazony 100g (1) (3) e Chleb graham 30g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7 ) e Ziemniaki gotowane 200g e Ser z6tty 60g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Suréwka z kapusty biatej z koperkiemz o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g olejem rzepakowym 100g e Herbata bez cukru 250g

e Midd naturalny 25¢g ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Papryka 50g

e Zupa mleczna - kasza manna na e Positek nocny: Ciastko kokosowe z
mleku 300g (7) (1) migdatami 1 szt. 50g (5) (7)(11)

e Morela 65¢g

Wartosci odzywcze

Energia: 10020.33 Kj / 2189.47 Kcal; Biatko: 91.63 g; Tluszcz: 83.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 37.24 g; Séd: 1659.25 mg; Weglowodany: 271.92 g; Cukier: 25.43 g Bonnik
spozywczy: 33.2 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosoét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7 ) e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w e Herbata bez cukru 2509

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 sosie wtasnym 100g e Szynka Delikatesowa z piersi
) e Ziemniaki gotowane 200g indyka 60g

e Midd naturalny 25g e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g e Pomidor 50g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku e Kompot owocowy bez cukru 250g e Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (
300g (7) (1) 1)(3)(6)

e Morela 65¢g

Wartosci odzywcze

Energia: 8344.9 Kj / 1968.13 Kcal; Biatko: 106.79 g; Ttuszcz: 46.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 8.74 g; S6d: 1150.71 mg; Weglowodany: 288.52 g; Cukier: 28.78 g Btonnik
spozywczy: 14.14 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Olej rzepakowy 10g
o Herbata bez cukru 250g o Sztuka migsa schab wieprzowy e Zupa roso6t z makaronem 300g (9) (1)
e Zupa ziemniaczana 300g(9) (1) (7) duszony w sosie wtasnym 100g e Ziemniaki gotowane 100g
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w e Ziemniaki gotowane 100g e Sztuka miesa schab wieprzowy
sosie wtasnym 100g (1) o Kompot owocowy bez cukru 250g duszony w sosie wtasnym 100g
e Olej rzepakowy 10g ¢ Positek nocny: Sok pomidorowy 300g

Wartosci odzywcze

Energia: 8215.58 Kj / 1859.68 Kcal; Biatko: 120.08 g; Ttuszcz: 93.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.11 g; Séd: 1081.52 mg; Weglowodany: 144.38 g; Cukier: 23.18 g Btonnik
spozywczy: 13.63 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Jadtospis na poniedziatek 2026-10-19

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Makaron z sosem bolonskim 350g (1) ( e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( 9) e Herbata bez cukru 250g
1) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Jajko gotowane na miekko (1 szt) 50g (
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 3)
) e Pomidor 50g
o Pasta drobiowo-jarzynowa 75g (9) e Positek nocny: jabtko pieczone 150g
e Cukinia gotowana na parze 100g 150¢g

Wartosci odzywcze

Energia: 8905.59 Kj / 1932.55 Kcal; Biatko: 73.36 g; Ttuszcz: 60.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.37 g; S6d: 1157.73 mg; Weglowodany: 279.03 g; Cukier: 21.32 g Btonnik
spozywczy: 18.39 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Obiad Kolacja
o Olej rzepakowy 15g e Zupa ziemniaczana 300g (9)(1)(7) e Olejrzepakowy 15¢
e Herbata bez cukru 250g e Bitka wieprzowa (topatka) duszona w ¢ Fasolka szparagowa gotowana na parze
o Makaron gotowany $widerki z sosie wtasnym 100g (1) 100g

thuszczem 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7)

e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1 e Fasolka szparagowa gotowana na parze e Ziemniaki gotowane 100g

) 100g Bitka wieprzowa (topatka) duszona w
o Filet drobiowy z kurczaka duszonyw e Kompot owocowy bez cukru 250g sosie wtasnym 100g (1)

sosie wtasnym 50g (1) Olej rzepakowy 15g Positek nocny: Mus owocowy 100g

Il $niadanie
o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9813.49 Kj / 2298.68 Kcal; Biatko: 92.9 g; Ttuszcz: 119.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.37 g; Séd: 252.36 mg; Weglowodany: 224.89 g; Cukier: 8.5 g Btonnik
spozywczy: 19.49 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 100g (1)
e Masto ekstra 82% 159 (7) e Makaron z sosem bolorskim 350g (1) ( e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( 9) o Herbata bez cukru 2509

1) e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Jajko gotowane na miekko (1 szt) 50g (
o Pasta drobiowo-jarzynowa 75g (9) 3)
e Cukinia gotowana na parze 100g e Pomidor 50g

e Positek nocny: jabtko pieczone 150g
150¢g

Wartosci odzywcze

Energia: 8186.65 Kj / 1761.37 Kcal; Biatko: 65.32 g; Ttuszcz: 56.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.34 g; S6d: 1156.47 mg; Weglowodany: 252.88 g; Cukier: 21.3 g Btonnik
spozywczy: 17.88 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 * Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) e Chleb graham 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Makaron z sosem boloriskim 350g e Herbata bez cukru 250g
o Pasta drobiowo-jarzynowa 75g (9) (1)(9) ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
e Ogodrek kiszony krojony 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g 509 (3)
Il $niadanie ¢ Ogorek zielony swiezy 50¢g
o Chleb graham 50g (1)  Positek nocny: jogurt naturalny
« Masto ekstra 82% 5g (7) 1009 100g (7)

o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 20g (1) (3
) (6) (7) (9)

o Safata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 8091.52 Kj / 1732.98 Kcal; Biatko: 70.27 g; Ttuszcz: 58.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.49 g; S6d: 1806.16 mg; Weglowodany: 243.81 g; Cukier: 5.58 g Btonnik
spozywczy: 24.42 g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Makaron z sosem bolonskim 350g (1) ( e Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( 9)

Herbata bez cukru 250g

1) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Jajko gotowane na miekko (1 szt) 50g (
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g (7 3)

) e Pomidor 50g
o Pasta drobiowo-jarzynowa 75g (9) e Positek nocny: jabtko pieczone 150g
e Cukinia gotowana na parze 100g 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 8905.59 Kj / 1932.55 Kcal; Biatko: 73.36 g; Tluszcz: 60.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.37 g; S6d: 1157.73 mg; Weglowodany: 279.03 g; Cukier: 21.32 g Btonnik
spozywczy: 18.39 g;

Dieta papkowata (D11)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Olej rzepakowy 15g e Zupa ziemniaczana 300g (9)(1)(7) e Olejrzepakowy 15g
e Herbata bez cukru 250g e Bitka wieprzowa (topatka) duszona w e Fasolka szparagowa gotowana na parze
o Makaron gotowany $widerki z sosie wtasnym 100g (1) 1009

thuszczem 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7)

e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1 e Fasolka szparagowa gotowana na parze e Ziemniaki gotowane 100g

) 100g Bitka wieprzowa (topatka) duszona w
o Filet drobiowy z kurczaka duszonyw e Kompot owocowy bez cukru 250g sosie wtasnym 100g (1)

sosie wtasnym 50g (1) e Olej rzepakowy 15g Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9546.49 Kj / 2234.68 Kcal; Biatko: 89 g; Ttuszcz: 116.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.37 g; Séd: 252.36 mg; Weglowodany: 214.59 g; Cukier: 8.5 g Btonnik
spozywczy: 19.49 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 70g (1) e Zupa grochowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenny 70g (1)
e Chleb graham 30g (1) 6)(10) e Chleb graham 30g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Makaron z sosem bolonskim 350g (1) (9) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Herbata bez cukru 2509
(1) ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
e Zupa mleczna - ryz na mleku 300g 50g(3)
(7) e Ogorek zielony swiezy 50g
o Pasta drobiowo-jarzynowa 75g (9) ¢ Positek nocny: jabtko 150g 150g

e Ogodrek kiszony krojony 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 9008.69 Kj / 1960.31 Kcal; Biatko: 78.31 g; Tluszcz: 60.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.99 g; S6d: 1498.67 mg; Weglowodany: 280.79 g; Cukier: 20.77 g Btonnik
spozywczy: 22.7 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 100g (1)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Makaron z sosem bolorskim 350g (1) ( e Herbata bez cukru 2509
1) 9) ¢ Jajko gotowane na miekko (1 szt) 509 (
e Zupa mleczna-ryz namleku 300g (7 e Kompot owocowy bez cukru 250g 3)
) e Pomidor 50g
o Pasta drobiowo-jarzynowa 75g (9) e Positek nocny: jabtko pieczone 150g
e Cukinia zielona swieza 50g 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 7341.62 Kj / 1734.72 Kcal; Biatko: 72.28 g; Tluszcz: 39.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 8.12 g; S6d: 1153.4 mg; Weglowodany: 276.65 g; Cukier: 21.32 g Btonnik
spozywczy: 17.69 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Olej rzepakowy 15g e Zupa ziemniaczana 300g (9)(1)(7) e Olejrzepakowy 15g
e Herbata bez cukru 250g e Bitka wieprzowa (topatka) duszona w e Fasolka szparagowa gotowana na parze
e Makaron gotowany swiderki z sosie wtasnym 100g (1) 100g

thuszczem 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7)

e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1 e Fasolka szparagowa gotowana na parze e Ziemniaki gotowane 100g

) 100g e Bitka wieprzowa (topatka) duszona w
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w e Kompot owocowy bez cukru 250g sosie wtasnym 100g (1)

sosie wtasnym 50g (1) Olej rzepakowy 15g ¢ Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9546.49 Kj / 2234.68 Kcal; Biatko: 89 g; Ttuszcz: 116.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.37 g; S6d: 252.36 mg; Weglowodany: 214.59 g; Cukier: 8.5 g Blonnik
spozywczy: 19.49 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Jadtospis na wtorek 2026-10-20

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie
e Chleb pszenny 100g (1)
o Ser twarogowy mielony 60g (7 )
o Masto ekstra 82% 159 (7)
e Herbata bez cukru 250g

o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g

e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2%

300g(7) (1)
e Buraki 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7
)

e Pieczen rzymska bez stragczkow
100g (1) (3)

e Ziemniaki gotowane 200g

e Marchew gotowana na parze 100g

e Kompot owocowy bez cukru 2509

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g
Brzoskwinia 65g

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 8321.25 Kj / 1780.24 Kcal; Biatko: 80.77 g; Tluszcz: 49.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.32 g; S6d: 1344.75 mg; Weglowodany: 260.71 g; Cukier: 13.75 g Btonnik

spozywczy: 20.26 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie
e Herbata bez cukru 250g

o Zupa koperkowa z makaronem 300g (1) (7

)

e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w

sosie wtasnym 100g

Il $niadanie
o Kefir naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
3009 (9)(1)(7)

Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Marchew gotowana na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g
Olej rzepakowy 10g

Kolacja

Olej rzepakowy 10g

Marchew gotowana na parze 100g
Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Zupa pomidorowa z makaronem
300g(9)(1)(7)

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 7146.43 Kj / 1685.42 Kcal; Biatko: 101.22 g; Ttuszcz: 70.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.81 g; S6d: 559.94 mg; Weglowodany: 167.8 g; Cukier: 5.9 g Btonnik

spozywczy: 16.85 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie

e Chleb pszenny 100g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7 )

o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Dzem truskawkowy (niskostodzony)
25g

e Buraki 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7) .
Pieczen rzymska bez strgczkéow 100g (e
1)(3)

Ziemniaki gotowane 200g o
Marchew gotowana na parze 100g °
Kompot owocowy bez cukru 250g o

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g
Brzoskwinia 65g
Positek nocny: mus warzywno-owocowy

100g 100g

Energia: 7588.45 Kj / 1606.54 Kcal; Biatko: 72.2 g; Tluszcz: 45.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.15 g; S6d: 1208.04 mg; Weglowodany: 234.87 g; Cukier: 13.75 g Btonnik

spozywczy: 18.24 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie
e Chleb graham 100g (1)
o Ser twarogowy mielony 60g (7 )
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g

e Pomidor 50g

Il $niadanie

e Chleb graham 50g (1)

o Masto ekstra 82% 5g (7)

o Paprykarz szczeciniski30g (1) (3) (4)
(7) (9)

o Ogorki konserwowe 30g (10)

Wartosci odzywcze

Mizeria z jogurtem 100g (7)
Kompot owocowy bez cukru 250g

Obiad

Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7)
Pieczen rzymska bez straczkow
100g (1) (3)

Ziemniaki gotowane 200g

Kolacja

Chleb graham 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g
Brzoskwinia 65g

Positek nocny: mus warzywno-owocowy
100g 100g

Energia: 7947.87 Kj / 1692.93 Kcal; Biatko: 79.44 g; Ttuszcz: 52.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.94 g; S6d: 1474.09 mg; Weglowodany: 235.85 g; Cukier: 5 g Btonnik

spozywczy: 25.93 g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie

e Chleb pszenny 100g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7 )

o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g

e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2%
300g(7) (1)

e Buraki 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7
)

e Pieczen rzymska bez stragczkow
100g (1) (3)

e Ziemniaki gotowane 200g

e Marchew gotowana na parze 100g

e Kompot owocowy bez cukru 2509

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g
Brzoskwinia 65g

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 8321.25 Kj / 1780.24 Kcal; Biatko: 80.77 g; Ttuszcz: 49.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.32 g; S6d: 1344.75 mg; Weglowodany: 260.71 g; Cukier: 13.75 g Btonnik

spozywczy: 20.26 g;

Dieta papkowata (D11)
Sniadanie
e Herbata bez cukru 250g

o Zupa koperkowa z makaronem 300g (1) (7
)

e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w
sosie wtasnym 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
3009 (9)(1)(7)

Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Marchew gotowana na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g
Olej rzepakowy 10g

Kolacja

Olej rzepakowy 10g

Marchew gotowana na parze 100g
Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Zupa pomidorowa z makaronem
3009 (9)(1)(7)

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 6732.43 Kj / 1586.42 Kcal; Biatko: 91.62 g; Tluszcz: 67.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.03 g; S6d: 502.94 mg; Weglowodany: 160.75 g; Cukier: 5.9 g Btonnik

spozywczy: 16.85 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie

e Chleb pszenny 70g (1)

e Chleb graham 30g (1)

o Ser twarogowy mielony 80g (7 )

o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 259

e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2%
300g(7) (1)

e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7
)

e Pieczen rzymska bez strgczkow
100g (1) (3)

e Ziemniaki gotowane 200g

e Mizeria z jogurtem 100g (7 )

o Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 70g (1)

Chleb graham 30g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g
Brzoskwinia 65g

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 8460.05 Kj / 1814.33 Kcal; Biatko: 86.19 g; Tluszcz: 53.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.46 g; S6d: 1312.75 mg; Weglowodany: 254.94 g; Cukier: 14.43 g Btonnik

spozywczy: 19.71 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie

e Chleb pszenny 100g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7 )

e Herbata bez cukru 250g

o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 259

e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2%
300g(7) (1)

e Buraki 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7
)

e Pieczen rzymska bez strgczkow
100g(1)(3)

e Ziemniaki gotowane 200g

e Marchew gotowana na parze 100g

o Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)
Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g
Brzoskwinia 65g

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 6806 Kj / 1594.24 Kcal; Biatko: 80.52 g; Ttuszcz: 29.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 7.07 g; S6d: 1342.5 mg; Weglowodany: 260.56 g; Cukier: 13.75 g Btonnik

spozywczy: 20.26 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)
Sniadanie
e Herbata bez cukru 250g

o Zupa koperkowa z makaronem 300g (1) (7
)

e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w
sosie wtasnym 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
300g (9)(1)(7)

Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Marchew gotowana na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g
Olej rzepakowy 10g

Kolacja

Olej rzepakowy 10g

Marchew gotowana na parze 100g
Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Zupa pomidorowa z makaronem
300g (9)(1)(7)

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 6732.43 Kj / 1586.42 Kcal; Biatko: 91.62 g; Tluszcz: 67.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.03 g; S6d: 502.94 mg; Weglowodany: 160.75 g; Cukier: 5.9 g Btonnik

spozywczy: 16.85 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Jadtospis na sroda 2026-10-21

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) zabielany 300g (9) (1) (7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Potrawka z kurczaka duszona w sosie e Herbata bez cukru 250g
) jarzynowym 250g (9) (1) e Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9
e Zupa mleczna - kasza kukurydzianana e Kasza jeczmienna pertowa gotowana 200g ( 1 )
mleku 300g (7) ) e Pomidor 50g
e Pasta rybno-jarzynowa 60g (9) (4) e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Positek nocny: Sok jabtkowo-
e Cukinia zielona swieza 50g marchwiowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8190.61 Kj / 1759.78 Kcal; Biatko: 71.47 g; Tluszcz: 45.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.68 g; S6d: 1451.1 mg; Weglowodany: 273.29 g; Cukier: 10.76 g Btonnik
spozywczy: 20.11 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Obiad Kolacja

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami e Olej rzepakowy 15g

o Herbata bez cukru 250g zabielany 300g (9) (1) (7) e Ziemniaki gotowane 100g

e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g ( e Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany e Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany
1) (7) (9) 1009 (1) (3) 100g (1) (3)

o Filet drobiowy z kurczaka duszony w e Ziemniaki gotowane 100g e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
sosie wtasnym 100g (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g zabielany 300g (9) (1) (7)
Il éniadanie o Olej rzepakowy 15¢g « Positek nocny: Sok jabtkowo-

« Serek homogenizowany naturalny 150g marchwiowy 200g
(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8516.85 Kj / 1908.83 Kcal; Biatko: 89.06 g; Ttuszcz: 85.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.1 g; S6d: 630.36 mg; Weglowodany: 203.4 g; Cukier: 9.96 g Btonnik
spozywczy: 16.65 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami zabielany e Chleb pszenny 100g (1)
e Masto ekstra 82% 159 (7) 300g(9)(1)(7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g e Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym e Herbata bez cukru 250g
(7) (1) 2509 (9)(1) o Pasztet drobiowy 50g (1) (6)(9)
o Pasta rybno-jarzynowa 60g (9) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana 200g (1) e Pomidor 50g
(4) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Positek nocny: Sok jabtkowo-
e Cukinia zielona $wieza 50g marchwiowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 7463.4 Kj / 1587.41 Kcal; Biatko: 63.7 g; Thuszcz: 41.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.59 g; S6d: 1450.66 mg; Weglowodany: 246.97 g; Cukier: 10.76 g Btonnik
spozywczy: 18.46 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie

e Chleb graham 100g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Paprykarz szczecinski 60g (1) (3)
(4) (7) (9)

e Pomidor 50g
Il $niadanie

e Chleb graham 50g (1)

o Masto ekstra 82% 5g (7)

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g(3)

e Rukola 5g

Wartosci odzywcze

¢ Kompot owocowy bez cukru 250g

Obiad Kolacja

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami e Chleb graham 100g (1)
zabielany 300g (9) (1) (7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Potrawka z kurczaka duszona w sosie e Herbata bez cukru 250g
jarzynowym 250g (9) (1) e Pasta z ciecierzycy 60g

e Kasza gryczana gotowana 200g ¢ Positek nocny: Sok jabtkowo-

marchwiowy 200g

Energia: 8118.18 Kj / 1744.9 Kcal; Biatko: 71.72 g; Tluszcz: 50.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.19 g; S6d: 1315.48 mg; Weglowodany: 259.56 g; Cukier: 5.52 g Btonnik

spozywczy: 30.76 g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie

e Chleb pszenny 100g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1
)

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na
mleku 300g (7)

e Pasta rybno-jarzynowa 60g (9) (4)

e Cukinia zielona $wieza 50g

Wartosci odzywcze

jarzynowym 250g (9) (1)
e Kasza jeczmienna pertowa gotowana 200g ( 1 )

)

e Kompot owocowy bez cukru 2509 o

Obiad Kolacja
e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami e Chleb pszenny 100g (1)
zabielany 300g (9) (1) (7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Potrawka z kurczaka duszona w sosie e Herbata bez cukru 250g

e Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9

e Pomidor 50g
Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Energia: 8190.61 Kj / 1759.78 Kcal; Biatko: 71.47 g; Tluszcz: 45.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.68 g; S6d: 1451.1 mg; Weglowodany: 273.29 g; Cukier: 10.76 g Btonnik

spozywczy: 20.11 g;

Dieta papkowata (D11)
Sniadanie

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g
(1) (7) (9)

o Filet drobiowy z kurczaka duszony w
sosie wtasnym 100g (1)

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami e
zabielany 300g (9) (1) (7) .
Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany .

100g (1) (3)
Ziemniaki gotowane 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Olej rzepakowy 15g

Kolacja

Olej rzepakowy 15g

Ziemniaki gotowane 100g

Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany

100g (1) (3)

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany 300g (9) (1) (7)

e Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Energia: 7822.35 Kj / 1742.33 Kcal; Biatko: 77.06 g; Tluszcz: 74.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.9 g; S6d: 559.86 mg; Weglowodany: 197.4 g; Cukier: 9.96 g Btonnik

spozywczy: 16.65 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood « strona 11



Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie Obiad

Chleb pszenny 70g (1) e Zupa barszcz ukrainski 300g (9) (1) (7)
Chleb graham 30g (1) e Potrawka z kurczaka duszona w sosie
Masto ekstra 82% 159 (7) jarzynowym 2509 (9) (1)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Kasza gryczana gotowana 200g
Paprykarz szczecinski 60g (1) (3) (4 e Kompot owocowy bez cukru 250g

) (7) (9)

Zupa mleczna - kasza kukurydziana na

mleku 300g (7)

Kolacja

Chleb pszenny 70g (1)
Chleb graham 30g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 250g
Pasta z ciecierzycy 60g
Ogorek zielony swiezy 509
Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8832.49 Kj / 1909.79 Kcal; Biatko: 76.62 g; Tluszcz: 50.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.31 g; S6d: 1126.02 mg; Weglowodany: 294.76 g; Cukier: 13.94 g Btonnik
spozywczy: 26.51 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami e Chleb pszenny 100g (1)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 zabielany 300g (9) (1) (7) ¢ Herbata bez cukru 250g

) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie e Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na jarzynowym 250g (9) (1) )

mleku 300g (7)
e Pasta rybno-jarzynowa 60g (9) (4)

e Kasza jeczmienna pertowa gotowana 200g (1 e Pomidor 50g
) e Positek nocny: Sok jabtkowo-

e Cukinia zielona swieza 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g marchwiowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 6675.36 Kj / 1573.78 Kcal; Biatko: 71.22 g; Tluszcz: 25.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 7.43 g; S6d: 1448.85 mg; Weglowodany: 273.14 g; Cukier: 10.76 g Btonnik
spozywczy: 20.11 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami e Olej rzepakowy 15g

o Herbata bez cukru 250g zabielany 300g (9) (1) (7) e Ziemniaki gotowane 100g

e Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g e Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany e Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany
(1) (7) (9) 100g (1) (3) 100g (1) (3)

o Filet drobiowy z kurczaka duszony w e Ziemniaki gotowane 100g e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
sosie wtasnym 100g (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g zabielany 300g (9) (1) (7)

e Olej rzepakowy 15g ¢ Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 7822.35 Kj / 1742.33 Kcal; Biatko: 77.06 g; Ttuszcz: 74.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.9 g; S6d: 559.86 mg; Weglowodany: 197.4 g; Cukier: 9.96 g Btonnik
spozywczy: 16.65 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na czwartek 2026-10-22

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) )Y(1)(7) o Ser twarogowy mielony 60g (7 )
e Herbata bez cukru 250g o Ryz biaty z jabtkami bez cukru 250g (7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - makaron na mleku 2% e Sos jogurtowo-truskawkowy 100g ( 7 ) e Herbata bez cukru 250g
300g(7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
o Parowka drobiowa 100g (1) (6) o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1
o Buraki 50g )(3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 8719.85 Kj / 1892.53 Kcal; Biatko: 68.52 g; Tluszcz: 61.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.79 g; S6d: 1028.37 mg; Weglowodany: 272.52 g; Cukier: 26.66 g Btonnik
spozywczy: 14.59 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g ( e Olej rzepakowy 15g
o Herbata bez cukru 250g 9)(1)(7) e Marchew gotowana na parze 100g
e Zupa ziemniaczana 300g(9) (1) (7) e Filet drobiowy z kurczaka duszony w o Filet drobiowy z kurczaka duszony w
o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w sosie wtasnym 100g (1) sosie wtasnym 100g (1)
sosie wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Ziemniaki gotowane 100g
Il éniadanie ¢ Marchew gotowana na parze 100g o Positek nocny: Mus owocowy 100g
« Jabtko pieczone 1 szt. 200g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (
o Olej rzepakowy 15g 9)(1)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9134.5 Kj / 2059.76 Kcal; Biatko: 97.11 g; Ttuszcz: 104.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.79 g; S6d: 381.55 mg; Weglowodany: 193.28 g; Cukier: 24.01 g Btonnik
spozywczy: 22.81 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9) (1 e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) )(7) e Ser twarogowy mielony 60g (7 )
o Herbata bez cukru 250g o Ryz biaty z jabtkami bez cukru 250g (7 ) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Parowka drobiowa 100g (1) ( e Sos jogurtowo-truskawkowy 100g (7 ) e Herbata bez cukru 2509
6) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 50g
e Buraki 50g o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1) (3
)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 7995.87 Kj / 1721.35 Kcal; Biatko: 59.86 g; Tluszcz: 58.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.73 g; S6d: 1028.37 mg; Weglowodany: 247.39 g; Cukier: 26.53 g Btonnik
spozywczy: 14.05 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami e Chleb graham 100g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 300g(9)(1)(7) e Ser twarogowy mielony 60g (7 )

e Herbata bez cukru 250g e Ryz biaty z jabtkami bez cukru 250g e Masto ekstra 82% 10g (7)

e Parowka drobiowa 100g (1) ( (7) e Herbata bez cukru 2509
6) e Sos truskawkowo-mleczny bez e Pomidor 50g

e Ogodrek kiszony krojony 50g cukru 100g (7) e Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg i
Il $niadanie » Kompot owocowy bez cukru 2509 chia 1szt. 50g (5) (7)(11)

e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 5g (7)
e Poledwica sopocka wieprzowa

20g (1) (6)
e Pomidor 30g

Wartosci odzywcze

Energia: 8630.49 Kj / 1876.17 Kcal; Biatko: 72.98 g; Tluszcz: 71.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.71 g; S6d: 1530.18 mg; Weglowodany: 242.88 g; Cukier: 17.29 g Btonnik
spozywczy: 36.18 g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (9 e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) )Y(1)(7) o Ser twarogowy mielony 60g (7 )
e Herbata bez cukru 250g o Ryz biaty z jabtkami bez cukru 250g (7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Zupa mleczna - makaron na mleku 2% o Sos jogurtowo-truskawkowy 100g ( 7 ) e Herbata bez cukru 250g
300g(7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
o Parowka drobiowa 100g (1) (6) o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1
o Buraki 50g )(3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 8719.85 Kj / 1892.53 Kcal; Biatko: 68.52 g; Tluszcz: 61.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.79 g; S6d: 1028.37 mg; Weglowodany: 272.52 g; Cukier: 26.66 g Btonnik
spozywczy: 14.59 g;

Dieta papkowata (D11)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g ( e Olej rzepakowy 15g
e Herbata bez cukru 250g 9)(1)(7) e Marchew gotowana na parze 100g
e Zupa ziemniaczana 300g(9) (1) (7) e Filet drobiowy z kurczaka duszony w o Filet drobiowy z kurczaka duszony w
o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w sosie wtasnym 100g (1) sosie wtasnym 100g (1)
sosie wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Ziemniaki gotowane 100g
e Marchew gotowana na parze 100g e Positek nocny: Mus owocowy 100g
e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g (
e Olej rzepakowy 15g 9)(1)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8829.36 Kj / 1986.76 Kcal; Biatko: 96.53 g; Tluszcz: 103.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.74 g; S6d: 378.63 mg; Weglowodany: 175.61 g; Cukier: 9.41 g Btonnik
spozywczy: 19.89 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 70g (1) o Zupa kalafiorowa z ziemniakami e Chleb pszenny 70g (1)
e Chleb graham 30g (1) 300g(9)(1)(7) e Chleb graham 30g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Ryz biaty z jabtkami bez cukru e Ser twarogowy mielony 60g (7 )
o Herbata bez cukru 250g 2509 (7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Ketchup saszetki 12g e Sos jogurtowo-truskawkowy 100g e Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - makaron namleku  (7) e Pomidor 50g

2%300g(7) (1)
o Parowka drobiowa 100g (1) (6)
e Ogodrek kiszony krojony 50g

Wartosci odzywcze

o Kompot owocowy bez cukru 250g e

Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg

ichia1szt. 50g (5)(7)(11)

Energia: 9044.17 Kj / 1973.3 Kcal; Biatko: 73.68 g; Tluszcz: 72.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.09 g; S6d: 1332.17 mg; Weglowodany: 259.03 g; Cukier: 26.84 g Btonnik

spozywczy: 28 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g (1)

Herbata bez cukru 250g

Zupa mleczna - makaron na mleku 2%
300g(7) (1)

Paréwka drobiowa 100g (1) (6)
Buraki 50g

Wartosci odzywcze

Obiad
e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g ( 9
)(1)(7)
o Ryz biaty z jabtkami bez cukru 250g (7 )
e Sos jogurtowo-truskawkowy 100g ( 7 )
o Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja
Chleb pszenny 100g (1)
o Ser twarogowy mielony 60g (7 )

e Herbata bez cukru 250g

Pomidor 50g
o Positek nocny: Biszkopty 30g 30g (1
)(3)(6)

Energia: 7204.6 Kj / 1706.53 Kcal; Biatko: 68.27 g; Ttuszcz: 41.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 11.54 g; S6d: 1026.12 mg; Weglowodany: 272.37 g; Cukier: 26.66 g Btonnik

spozywczy: 14.59 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)
Sniadanie

o Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (7)
Bitka wieprzowa (topatka) duszona w

sosie wtasnym 100g (1)

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300g ( e

9)(1)(7) .
Filet drobiowy z kurczaka duszony w o
sosie wtasnym 100g (1)

Ziemniaki gotowane 100g o
Marchew gotowana na parze 100g °
Kompot owocowy bez cukru 250g o

Olej rzepakowy 15g

Kolacja

Olej rzepakowy 15g

Marchew gotowana na parze 100g
Filet drobiowy z kurczaka duszony w
sosie wtasnym 100g (1)

Ziemniaki gotowane 100g

Positek nocny: Mus owocowy 100g
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 3009 (

9)(1)(7)

Energia: 8829.36 Kj / 1986.76 Kcal; Biatko: 96.53 g; Ttuszcz: 103.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.74 g; Séd: 378.63 mg; Weglowodany: 175.61 g; Cukier: 9.41 g Btonnik

spozywczy: 19.89 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Jadtospis na pigtek 2026-10-23

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa selerowa z lanym ciastem 300g (9) e Chleb pszenny 100g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) (1)(7)(3) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g(7) (1) e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku (4)(3) o Pastajajeczna60g(3)(7)
300g(7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g e Pomidor 50g

o Pasta z wedliny z warzywami 75g (9) (6 e Warzywa po grecku - dieta 100g (9) (1) e Positek nocny: sok warzywny
) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g 300ml 300g (9)

e Cukinia zielona swieza 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8666.74 Kj / 1868.27 Kcal; Biatko: 71.18 g; Ttuszcz: 63.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.35 g; S6d: 2258.83 mg; Weglowodany: 261.28 g; Cukier: 14.7 g Btonnik
spozywczy: 21.99 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g ( e Olej rzepakowy 15g
o Herbata bez cukru 250g 9)(1)(7) e Bukiet warzyw gotowanych na parze
e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Filet rybny z miruny gotowany 100g ( 100g
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie 4) e Ziemniaki gotowane 100g

wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Filet rybny z miruny gotowany 100g (
e Ziemniaki gotowane 100g e Bukiet warzyw gotowanych na parze 4)

Il $niadanie 100g e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (
o Serek wiejski naturalny 150g (7) o Kompot owocowy bez cukru 2509 9)(1)(7)

e Olej rzepakowy 15g

Positek nocny: sok warzywny 300ml
3009 (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8678.46 Kj / 1926.91 Kcal; Biatko: 107.09 g; Ttuszcz: 86.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.23 g; Séd: 1271.8 mg; Weglowodany: 186.62 g; Cukier: 8.08 g Btonnik
spozywczy: 20.85 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa selerowa z lanym ciastem 300g (9) ( e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 1)(7)(3) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (e Herbata bez cukru 2509
) 4)(3) o Pasta jajeczna 60g (3)(7)
o Pasta z wedliny z warzywami 75g (9) e Ziemniaki gotowane 200g e Pomidor 50g
(6)(7) e Warzywa po grecku - dieta 100g (9) (1) o Positek nocny: sok warzywny 300m|
e Cukinia zielona $wieza 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g 300g(9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8005.27 Kj / 1710.85 Kcal; Biatko: 63.03 g; Tluszcz: 60.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.32 g; S6d: 2258.32 mg; Weglowodany: 238.74 g; Cukier: 14.7 g Btonnik
spozywczy: 21.57 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 16



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 100g (1) e Zupa selerowa z makaronem razowym 300g (9) (1 Chleb graham 100g (1)

o Masto ekstra82% 10g(7 ) (7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
) Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) (4)(3) Herbata bez cukru 2509

o Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 200g Pasta jajeczna 60g (3) (7)

o Pasta z ciecierzycy 60g e Warzywa po grecku - dieta 100g (9) (1) e Pomidor 50g

e Ogorek zielony swiezy e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Positek nocny: sok warzywny 300ml 300g
50g (9)
Il $niadanie

e Chleb graham 50g (1)

o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Ser z6tty 20g (7)

e Roszponka 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 8209.71 Kj / 1758.24 Kcal; Biatko: 67.05 g; Ttuszcz: 59.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.08 g; S6d: 2534.58 mg; Weglowodany: 254.08 g; Cukier: 8.15 g Btonnik
spozywczy: 33.85g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa selerowa z lanym ciastem 300g (9) e Chleb pszenny 100g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) (1)(7)(3) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g(7) (1) e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku (4)(3) e Pastajajeczna60g(3)(7)
300g(7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g e Pomidor 50g

o Pasta z wedliny z warzywami 75g (9) (6 e Warzywa po grecku - dieta 100g (9) (1) e Positek nocny: sok warzywny
) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g 300ml 300g (9)

e Cukinia zielona $wieza 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8666.74 Kj / 1868.27 Kcal; Biatko: 71.18 g; Ttuszcz: 63.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.35 g; S6d: 2258.83 mg; Weglowodany: 261.28 g; Cukier: 14.7 g Btonnik
spozywczy: 21.99 g;

Dieta papkowata (D11)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g ( e Olej rzepakowy 15g
e Herbata bez cukru 250g 9)(1)(7) e Bukiet warzyw gotowanych na parze
e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Filet rybny z miruny gotowany 100g ( 100g
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie 4) e Ziemniaki gotowane 100g

wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Filet rybny z miruny gotowany 100g (
e Ziemniaki gotowane 100g e Bukiet warzyw gotowanych na parze 4)

100g e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (

e Kompot owocowy bez cukru 250g 9)(1)(7)
e Olej rzepakowy 15g

Positek nocny: sok warzywny 300ml
3009 (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8169.96 Kj / 1805.41 Kcal; Biatko: 90.59 g; Ttuszcz: 82.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.23 g; S6d: 1271.8 mg; Weglowodany: 183.02 g; Cukier: 8.08 g Btonnik
spozywczy: 20.85 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 70g (1) e Zupa selerowa z lanym ciastem 300g (9) e Chleb pszenny 70g (1)

e Chleb graham 30g (1) (1)(7)(3) e Chleb graham 30g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) (4)(3) ¢ Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Pasta jajeczna 60g (3)(7)
300g(7) (1) e Warzywa po grecku - dieta 100g (9) (1) e Pomidor 50g

e Pasta z ciecierzycy 60g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Positek nocny: sok warzywny

o Ogorek zielony swiezy 50g 300ml 300g (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8582.08 Kj / 1847.17 Kcal; Biatko: 70.11 g; Thuszcz: 59.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.81 g; S6d: 2229.65 mg; Weglowodany: 268.03 g; Cukier: 13.17 g Btonnik
spozywczy: 26.19 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa selerowa z lanym ciastem 300g (9) e Chleb pszenny 100g (1)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) (1)(7)(3) e Herbata bez cukru 2509

e Zupa mleczna - kasza manna na mleku e Pulpet rybny z miruny gotowany 100g (1) e Pastajajeczna60g(3)(7)
300g(7) (1) (4)(3) e Pomidor 50g

o Pasta z wedliny z warzywami 75g (9) (6 e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Positek nocny: sok warzywny
) (7) e Warzywa po grecku - dieta 100g (9) (1) 300ml 300g (9)

e Cukinia zielona swieza 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g

Wartosci odzywcze

Energia: 7151.49 Kj / 1682.27 Kcal; Biatko: 70.93 g; Tluszcz: 43.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 7.1 g; S6d: 2256.58 mg; Weglowodany: 261.13 g; Cukier: 14.7 g Blonnik
spozywczy: 21.99 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g ( e Olej rzepakowy 15g
o Herbata bez cukru 250g 9)(1)(7) e Bukiet warzyw gotowanych na parze
e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Filet rybny z miruny gotowany 100g ( 100g
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie 4) e Ziemniaki gotowane 100g
wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Filet rybny z miruny gotowany 100g (
e Ziemniaki gotowane 100g e Bukiet warzyw gotowanych na parze 4)
100g e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (
e Kompot owocowy bez cukru 250g 9)(1)(7)
e Olej rzepakowy 15g e Positek nocny: sok warzywny 300ml
3009 (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8169.96 Kj / 1805.41 Kcal; Biatko: 90.59 g; Tluszcz: 82.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.23 g; S6d: 1271.8 mg; Weglowodany: 183.02 g; Cukier: 8.08 g Btonnik
spozywczy: 20.85 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 + Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Jadtospis na sobota 2026-10-24

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (1) ( e Chleb pszenny 100g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) 7)(9) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g o Pulpet drobiowy gotowany 100g (1) ( e Herbata bez cukru 2509

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g(  3) ¢ Pasta twarogowo-pomidorowa
7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g 60g(7)

o Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60g e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Pomidor 50g

e Cukinia zielona $wieza 50g e Fasolka szparagowa gotowana na e Positek nocny: Mus owocowy

parze 100g 100g

o Kompot owocowy bez cukru 250g

Wartosci odzywcze

Energia: 8757.86 Kj / 1883.06 Kcal; Biatko: 86.52 g; Ttuszcz: 56.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.14 g; S6d: 1204.31 mg; Weglowodany: 264.76 g; Cukier: 4.6 g Btonnik
spozywcezy: 19.9 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (1) (7)( e Olejrzepakowy 15g
e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) 9) ¢ Jajko gotowane na twardo (1
(1) (7) o Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w szt) 50g (3)
o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w sosie sosie wtasnym 100g e Ziemniaki gotowane 100g
wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Sztuka miesa schab wieprzowy
Il éniadanie e Olej rzepakowy 15¢ gotowany 50g
« Jogurt naturalny 100g (7) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (
1)(7)(9)
e Positek nocny: jabtko pieczone
1509 1509

Wartosci odzywcze

Energia: 9169.04 Kj / 2073.81 Kcal; Biatko: 105.01 g; Ttuszcz: 122.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.94 g; Séd: 355.7 mg; Weglowodany: 152.07 g; Cukier: 18.23 g Btonnik
spozywczy: 13.87 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (1) (7)( e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 9) e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata bez cukru 250g o Pulpet drobiowy gotowany 100g (1) (3) e Herbata bez cukru 250g
e Szynka Delikatesowa z piersi indyka e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Pasta twarogowo-pomidorowa 60g (
60g e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 7)
e Cukinia zielona $wieza 50g e Fasolka szparagowa gotowana na parze e Pomidor 50g
100g e Positek nocny: Mus owocowy 100g

o Kompot owocowy bez cukru 250g

Wartosci odzywcze

Energia: 8003.81 Kj / 1704.31 Kcal; Biatko: 77.34 g; Ttuszcz: 51.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.86 g; S6d: 1203.21 mg; Weglowodany: 240.35 g; Cukier: 4.6 g Btonnik
spozywczy: 18.39 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 100g (1) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (1) (7)( e Chleb graham 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 9) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Pulpet drobiowy gotowany 100g (1) (3) e Herbata bez cukru 250g
e Szynka Delikatesowa z piersi indyka e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Pasta twarogowo-pomidorowa 60g (
60g e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 7)
e Rzodkiewki 50g e Fasolka szparagowa gotowana na parze e Ogorek zielony swiezy 50g
Il $niadanie 100g e Positek nocny: Mus owocowy 100g
o Chleb graham 50g (1) ¢ Kompot owocowy bez cukru 2509

o Masto ekstra 82% 5g (7)
o Ser topiony 50g (7)
o Safata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 9129.61 Kj / 1937.57 Kcal; Biatko: 86.98 g; Ttuszcz: 70.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.94 g; S6d: 1385.09 mg; Weglowodany: 252.35 g; Cukier: 5.35 g Btonnik
spozywczy: 28.99 g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (1) ( e Chleb pszenny 100g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) 7)(9) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g o Pulpet drobiowy gotowany 100g (1) ( e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g(  3) ¢ Pasta twarogowo-pomidorowa
7) (1) o Ziemniaki gotowane 200g 60g(7)

o Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60g e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Pomidor 50g

e Cukinia zielona swieza 50g e Fasolka szparagowa gotowana na e Positek nocny: Mus owocowy

parze 100g 100g

e Kompot owocowy bez cukru 2509

Wartosci odzywcze

Energia: 8757.86 Kj / 1883.06 Kcal; Biatko: 86.52 g; Ttuszcz: 56.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.14 g; S6d: 1204.31 mg; Weglowodany: 264.76 g; Cukier: 4.6 g Btonnik
spozywcezy: 19.9 g;

Dieta papkowata (D11)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (1) (7)( e Olej rzepakowy 15g
e Zupa pomidorowa z makaronem 3009 (9) 9) ¢ Jajko gotowane na twardo (1
(1) (7) o Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w szt) 50g (3)
o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w sosie sosie wtasnym 100g e Ziemniaki gotowane 100g
wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Sztuka miesa schab wieprzowy
e Olej rzepakowy 15g gotowany 50g
e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (
1)(7)(9)
e Positek nocny: jabtko pieczone
150g 1509

Wartosci odzywcze

Energia: 8902.04 Kj / 2009.81 Kcal; Biatko: 101.11 g; Ttuszcz: 119.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.94 g; S6d: 355.7 mg; Weglowodany: 141.77 g; Cukier: 18.23 g Btonnik
spozywczy: 13.87 g;
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Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 70g (1) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (1) ( e Chleb pszenny 70g (1)

e Chleb graham 30g (1) 7)(9) e Chleb graham 30g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Pulpet drobiowy gotowany 100g (1) ( e Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g 3) e Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Pasta twarogowo-pomidorowa
7) (1) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 60g(7)

e Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60g e Fasolka szparagowa gotowana na e Ogorek zielony swiezy 50g

e Rzodkiewki 50g parze 100g ¢ Positek nocny: Mus owocowy

o Kompot owocowy bez cukru 250g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8634.66 Kj / 1853.62 Kcal; Biatko: 85.41 g; Tluszcz: 56.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.16 g; S6d: 1195.19 mg; Weglowodany: 259.51 g; Cukier: 4.78 g Btonnik
spozywczy: 22.08 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (1) ( e Chleb pszenny 100g (1)
o Herbata bez cukru 250g 7)(9) e Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 300g ( e Pulpet drobiowy gotowany 100g (1) ( e Pasta twarogowo-pomidorowa
7) (1) 3) 609 (7)
e Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60g e Ziemniaki gotowane 200g e Pomidor 50g
e Cukinia zielona $wieza 50g e Sos pomidorowy 100g (7) (1) ¢ Positek nocny: Mus owocowy
e Fasolka szparagowa gotowana na 100g
parze 100g

o Kompot owocowy bez cukru 250g

Wartosci odzywcze

Energia: 7242.61 Kj / 1697.06 Kcal; Biatko: 86.27 g; Tluszcz: 36.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 6.89 g; S6d: 1202.06 mg; Weglowodany: 264.61 g; Cukier: 4.6 g Blonnik
spozywczy: 19.9 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (1) (7)( e Olej rzepakowy 15g
e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) 9) ¢ Jajko gotowane na twardo (1
(1) (7) o Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w szt) 50g (3)
o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w sosie sosie wtasnym 100g e Ziemniaki gotowane 100g
whasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Sztuka miesa schab wieprzowy
e Olej rzepakowy 15g gotowany 50g
e Zupa szpinakowa z ryzem 300g (
1)(7)(9)
o Positek nocny: jabtko pieczone
1509 1509

Wartosci odzywcze

Energia: 8902.04 Kj / 2009.81 Kcal; Biatko: 101.11 g; Ttuszcz: 119.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.94 g; S6d: 355.7 mg; Weglowodany: 141.77 g; Cukier: 18.23 g Btonnik
spozywczy: 13.87 g;

Data i godzina wydruku: 2026-10-15 21:26:56 * Wygenerowane przez IMFood * strona 21



Jadtospis na niedziela 2026-10-25

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zuparyzowa 300g (9) (1) e Chleb pszenny 100g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g 2509 (1) e Ser mozzarella 60g (7)

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
300g(7) o Bukiet warzyw gotowanych na parze e Pomidor 50g

o Filet drobiowy zapiekany 60g 100g e Positek nocny: Wafle ryzowe

e Buraki 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g 30g 30g

Wartosci odzywcze

Energia: 9584.99 Kj / 2010.7 Kcal; Biatko: 109.88 g; Ttuszcz: 70.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.33 g; S6d: 1405.17 mg; Weglowodany: 258.17 g; Cukier: 4.71 g Btonnik
spozywcezy: 17.27 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Olej rzepakowy 10g
e Zupa ziemniaczana 300g(9) (1) (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy e Zupa rosoét z makaronem 300g (9) (1)
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w duszony w sosie wtasnym 100g e Ziemniaki gotowane 100g
sosie wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Sztuka migsa schab wieprzowy
Il éniadanie e Olej rzepakowy 10g duszony w sosie wtasnym 100g
 Mus owocowo-warzywny 100g 100g * Positek nocny: Sok pomidorowy 300g

Wartosci odzywcze

Energia: 8409.28 Kj / 1905.48 Kcal; Biatko: 119.93 g; Tluszcz: 93 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 16.11 g; S6d: 1081.52 mg; Weglowodany: 154.74 g; Cukier: 23.18 g Btonnik
spozywczy: 15.63 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zuparyzowa 300g(9) (1) e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 250g (1) e Masto ekstra 82% 10g (7))
o Herbata bez cukru 2509 e Ziemniaki gotowane 200g e Ser mozzarella 60g (7)
e Filet drobiowy zapiekany 60g e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g e Herbata bez cukru 250g
e Buraki 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

e Positek nocny: Wafle ryzowe 30g 30g

Wartosci odzywcze

Energia: 8857.78 Kj / 1838.33 Kcal; Biatko: 102.11 g; Tluszcz: 66.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.25 g; S6d: 1404.73 mg; Weglowodany: 231.85 g; Cukier: 4.71 g Btonnik
spozywczy: 15.62 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 100g ( e Zuparyzowa 300g(9) (1) e Chleb graham 100g (1)
1) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 250g (1) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Masto ekstra 82% 10g e Ziemniaki gotowane 200g e Ser mozzarella 60g (7)
(7) e Surdwka z kapusty biatej z koperkiem z olejem e Herbata bez cukru 250g
e Herbata bez cukru rzepakowym 100g e Ogodrek zielony swiezy 50g
250g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Positek nocny: Ciastko kokosowe z migdatami 1
o Filet drobiowy szt. 50g (5)(7)(11)
zapiekany 60g
e Rukola 5g
Il $niadanie
e Chleb graham 50g ( 1
)
o Masto ekstra 82% 5g (
7)
o Serek fromage 80g
409 (7)

e Papryka 30g

Wartosci odzywcze

Energia: 9898.58 Kj / 2158.85 Kcal; Biatko: 112.68 g; Ttuszcz: 87.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 33.05 g; S6d: 1579.72 mg; Weglowodany: 235.19 g; Cukier: 7.04 g Btonnik
spozywczy: 39.67 g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zuparyzowa 300g (9) (1) e Chleb pszenny 100g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) e Ser mozzarella 60g (7)

o Herbata bez cukru 250g 2509 (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 2509
300g(7) o Bukiet warzyw gotowanych na parze e Pomidor 50g

o Filet drobiowy zapiekany 60g 100g e Positek nocny: Wafle ryzowe

e Buraki 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g 30g 30g

Wartosci odzywcze

Energia: 9584.99 Kj / 2010.7 Kcal; Biatko: 109.88 g; Ttuszcz: 70.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.33 g; S6d: 1405.17 mg; Weglowodany: 258.17 g; Cukier: 4.71 g Btonnik
spozywczy: 17.27 g;

Dieta papkowata (D11)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Olej rzepakowy 10g
e Zupa ziemniaczana 300g(9) (1) (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy e Zupa roso6t z makaronem 300g (9) (1)
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w duszony w sosie wtasnym 100g e Ziemniaki gotowane 100g
sosie wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Sztuka miesa schab wieprzowy
e Olej rzepakowy 10g duszony w sosie wtasnym 100g

e Positek nocny: Sok pomidorowy 300g

Wartosci odzywcze

Energia: 8185.28 Kj / 1852.48 Kcal; Biatko: 119.93 g; Ttuszcz: 93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.11 g; S6d: 1081.52 mg; Weglowodany: 142.74 g; Cukier: 23.18 g Btonnik
spozywczy: 13.63 g;
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Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 70g (1) e Zuparyzowa 300g (9) (1) e Chleb pszenny 70g (1)
e Chleb graham 30g (1) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 250g ¢ Chleb graham 30g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Ser mozzarella 60g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana e Surdwka z kapusty biatej z koperkiem z e Herbata bez cukru 250g
na mleku 300g (7) olejem rzepakowym 100g e Pomidor 50g
o Filet drobiowy zapiekany 60g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Positek nocny: Ciastko kokosowe z
e Rukola 5g migdatami 1 szt. 50g (5) (7)(11)

Wartosci odzywcze

Energia: 9946.67 Kj / 2169.48 Kcal; Biatko: 108.49 g; Tluszcz: 84.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.91 g; S6d: 1388.88 mg; Weglowodany: 244.41 g; Cukier: 6.47 g Btonnik
spozywczy: 32.83 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zuparyzowa 300g (9) (1) e Chleb pszenny 100g (1)
e Herbata bez cukru 250g e Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) e Ser mozzarella 60g (7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 2509 (1) e Herbata bez cukru 2509
300g(7) e Ziemniaki gotowane 200g e Pomidor 50g
o Filet drobiowy zapiekany 60g e Bukiet warzyw gotowanych na parze e Positek nocny: Wafle ryzowe
e Buraki 50g 100g 30g 30g

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Wartosci odzywcze

Energia: 8069.74 Kj / 1824.7 Kcal; Biatko: 109.63 g; Ttuszcz: 50.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9.08 g; S6d: 1402.92 mg; Weglowodany: 258.02 g; Cukier: 4.71 g Btonnik
spozywczy: 17.27 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Olej rzepakowy 10g
e Zupa ziemniaczana 300g(9) (1) (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy e Zupa rosoét z makaronem 300g (9) (1)
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w duszony w sosie wtasnym 100g e Ziemniaki gotowane 100g
sosie wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Sztuka miesa schab wieprzowy
e Olej rzepakowy 10g duszony w sosie wtasnym 100g

e Positek nocny: Sok pomidorowy 300g

Wartosci odzywcze

Energia: 8185.28 Kj / 1852.48 Kcal; Biatko: 119.93 g; Tluszcz: 93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.11 g; Séd: 1081.52 mg; Weglowodany: 142.74 g; Cukier: 23.18 g Btonnik
spozywczy: 13.63 g;
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Jadtospis na poniedziatek 2026-10-26

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Leczo z warzywami i kietbasg bez pieczarek e Herbata bez cukru 2509
) 200g(1)(6)(9)(10) o Szynka Delikatesowa z piersi
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku e Ryz biaty gotowany 200g indyka 60g
300g(7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
o Jajko gotowane na migkko (1 szt) 50g e Positek nocny: jabtko pieczone
(3) 1509 1509

e Cukinia gotowana na parze 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8323.65 Kj / 1796.15 Kcal; Biatko: 72.63 g; Tluszcz: 49.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.49 g; S6d: 1075.47 mg; Weglowodany: 270.92 g; Cukier: 19.69 g Btonnik
spozywczy: 18.19 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie Obiad Kolacja
e Olej rzepakowy 15g e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9 e Olej rzepakowy 15g
e Herbata bez cukru 250g )Y(1)(7) o Fasolka szparagowa gotowana na parze
e Makaron gotowany $widerki z o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w 100g
thuszczem 100g (1) sosie wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g
e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1 e Ziemniaki gotowane 100g o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w
) o Fasolka szparagowa gotowana na parze  sosie wkasnym 100g (1)
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w 100g e Positek nocny: jabtko pieczone 150g
sosie wtasnym 50g (1) o Kompot owocowy bez cukru 250g 1509
Il $niadanie o Olej rzepakowy 15¢ e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9
« Jogurt naturalny 100g (7) )(1)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9786.8 Kj / 2293.93 Kcal; Biatko: 92.67 g; Ttuszcz: 122.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.73 g; Séd: 266.74 mg; Weglowodany: 220.74 g; Cukier: 20.46 g Btonnik
spozywczy: 20.49 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 100g (1)
e Masto ekstra 82% 159 (7) e Leczo z warzywami i kietbasg bez pieczarek 200g (e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Kawa zbozowa namleku250g(7 1)(6)(9)(10) e Herbata bez cukru 2509
) (1) e Ryz biaty gotowany 200g o Szynka Delikatesowa z piersi
o Jajko gotowane na migkko (1 o Kompot owocowy bez cukru 250g indyka 60g
szt) 50g (3) e Pomidor 50g
e Cukinia gotowana na parze 100g e Positek nocny: jabtko pieczone
150g 1509

Wartosci odzywcze

Energia: 7662.18 Kj / 1638.73 Kcal; Biatko: 64.49 g; Tluszcz: 45.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.46 g; S6d: 1074.96 mg; Weglowodany: 248.38 g; Cukier: 19.69 g Btonnik
spozywczy: 17.76 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) e Chleb graham 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Leczo z warzywami i kietbasg bez pieczarek e Herbata bez cukru 250g
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) 200g(1)(6)(9)(10) o Szynka Delikatesowa z piersi
e Papryka 50g e Ryz brgzowy gotowany 200g indyka 60g
Il $niadanie o Kompot owocowy bez cukru 250g e Ogorek kiszony krojony 50g
o Chleb graham 50g (1) e Positek nocny: jabtko 1509
o Masto ekstra 82% 59 (7) 150g

o Wedlina schab zapiekany wieprzowy 20g ( 1
) (3) (6) (7) (9)

o Safata zielona 5g

Wartosci odzywcze

Energia: 7642.79 Kj / 1628.14 Kcal; Biatko: 66.67 g; Ttuszcz: 46.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.97 g; S6d: 1727.95 mg; Weglowodany: 248.83 g; Cukier: 14.85 g Btonnik
spozywczy: 32.44 g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Leczo z warzywami i kietbasg bez pieczarek e Herbata bez cukru 2509
) 200g(1)(6)(9)(10) o Szynka Delikatesowa z piersi
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku e Ryz biaty gotowany 200g indyka 60g
300g(7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
o Jajko gotowane na migkko (1 szt) 50g e Positek nocny: jabtko pieczone
(3) 1509 1509

e Cukinia gotowana na parze 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8323.65 Kj / 1796.15 Kcal; Biatko: 72.63 g; Tluszcz: 49.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.49 g; S6d: 1075.47 mg; Weglowodany: 270.92 g; Cukier: 19.69 g Btonnik
spozywczy: 18.19 g;

Dieta papkowata (D11)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Olej rzepakowy 15g e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9 e Olej rzepakowy 15g
e Herbata bez cukru 250g )Y(1)(7) o Fasolka szparagowa gotowana na parze
e Makaron gotowany $widerki z o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w 100g
thuszczem 100g (1) sosie wtasnym 100g (1) e Ziemniaki gotowane 100g
e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1 e Ziemniaki gotowane 100g o Bitka wieprzowa (topatka) duszona w
) o Fasolka szparagowa gotowana na parze  sosie wtasnym 100g (1)
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w 100g e Positek nocny: jabtko pieczone 150g
sosie wtasnym 50g (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g 1509
e Olej rzepakowy 15g e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9
)(1)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9519.8 Kj / 2229.93 Kcal; Biatko: 88.77 g; Tluszcz: 119.19 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.73 g; S6d: 266.74 mg; Weglowodany: 210.44 g; Cukier: 20.46 g Btonnik
spozywczy: 20.49 g;
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Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 70g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) (7 e Chleb pszenny 70g (1)
e Chleb graham 30g (1) ) e Chleb graham 30g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Leczo z warzywami i kietbasg bez pieczarek 200g ¢ Masto ekstra 82% 10g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 (1)(6)(9)(10) e Herbata bez cukru 2509
) e Ryz biaty gotowany 200g e Szynka Delikatesowa z piersi
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku e Kompot owocowy bez cukru 2509 indyka 60g
300g(7) (1) e Ogorek kiszony krojony 509
o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 509 ( o Positek nocny: jabtko 150g
3) 150g

e Papryka 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 8187.75 Kj / 1763.76 Kcal; Biatko: 71.17 g; Thuszcz: 49.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.54 g; S6d: 1409.61 mg; Weglowodany: 264.77 g; Cukier: 19.87 g Btonnik
spozywczy: 19.8 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa koperkowa z ziemniakami 300g (9) (1) ( e Chleb pszenny 100g (1)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 7) e Herbata bez cukru 2509
) e Leczo z warzywami i kietbasg bez pieczarek e Szynka Delikatesowa z piersi
e Zupa mleczna - kaszamannanamleku  200g(1)(6)(9)(10) indyka 60g
300g(7) (1) ¢ Ryz biaty gotowany 200g e Pomidor 50g
o Jajko gotowane na miegkko (1 szt) 50g e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Positek nocny: jabtko pieczone
(3) 150g 150g

e Cukinia gotowana na parze 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 6808.4 Kj / 1610.15 Kcal; Biatko: 72.38 g; Ttuszcz: 29.2 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 5.24 g; Séd: 1073.22 mg; Weglowodany: 270.77 g; Cukier: 19.69 g Btonnik
spozywczy: 18.19 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) ( e Olejrzepakowy 5¢g
e Herbata bez cukru 250g 7) e Brokuty gotowane na parze 100g
e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Podudzie z kurczaka gotowane bez e Zupa ziemniaczana 300g (9) (1) (
o Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie soli 150g 7)
wiasnym 50g (1) e Ziemniaki gotowane 100g e Ziemniaki gotowane 100g
o Buraki gotowane tarte 100g e Brokuty gotowane na parze 100g e Podudzie z kurczaka gotowane bez
e Kompot owocowy bez cukru 250g soli 150g
e Olej rzepakowy 5g ¢ Positek nocny: Mus owocowy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 7578.01 Kj / 1684.89 Kcal; Biatko: 117.9 g; Tluszcz: 63.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9.19 g; S6d: 151.72 mg; Weglowodany: 163.34 g; Cukier: 8.18 g Blonnik
spozywczy: 18.54 g;
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Jadtospis na wtorek 2026-10-27

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach | Centrala

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotagdkowego

Sniadanie
e Chleb pszenny 100g (1)
o Ser twarogowy mielony 60g (7 )
o Masto ekstra 82% 159 (7)
e Herbata bez cukru 250g

o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g

e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku

2%300g(7) (1)
e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( 9
)(1)(7)

e Filet drobiowy z kurczaka duszony w
sosie wtasnym 100g (1)

e Ziemniaki gotowane 200g

e Kalafior gotowany na parze 100g

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1)

o Serek fromage 80g 80g (7)

e Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Pomidor 50g

e Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 8599.13 Kj / 1843.92 Kcal; Biatko: 96.89 g; Tluszcz: 56.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.53 g; S6d: 1201.18 mg; Weglowodany: 243.09 g; Cukier: 13.96 g Btonnik

spozywczy: 18.05 g;

Dieta papkowata z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie
e Herbata bez cukru 250g

o Zupa koperkowa z makaronem 300g (1) (7

)

e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w

sosie wtasnym 100g

Il $niadanie
e Jogurt owocowy 100g (7)

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
3009 (9)(1)(7)

Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Marchew gotowana na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g
Olej rzepakowy 10g

Kolacja

Olej rzepakowy 10g

Marchew gotowana na parze 100g
Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Zupa pomidorowa z makaronem
300g(9)(1)(7)

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 7108.43 Kj / 1676.42 Kcal; Biatko: 94.12 g; Ttuszcz: 69.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.03 g; S6d: 502.94 mg; Weglowodany: 176.25 g; Cukier: 5.9 g Btonnik

spozywczy: 16.85 g;

Dieta niskobiatkowa

Sniadanie

Chleb pszenny 100g (1)

Ser twarogowy mielony 60g (7 )

Masto ekstra 82% 15g (7)

Herbata bez cukru 250g

e Dzem truskawkowy
(niskostodzony) 25g

e Pomidor 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1)

(7)

e Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie
whasnym 100g (1)
e Ziemniaki gotowane 200g

e Kalafior gotowany na parze 100g

e Kompot owocowy bez cukru 2509

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)
Serek fromage 80g 80g (7)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 250g
Pomidor 50g

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 7866.33 Kj / 1670.22 Kcal; Biatko: 88.33 g; Tluszcz: 52.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.36 g; S6d: 1064.47 mg; Weglowodany: 217.25 g; Cukier: 13.96 g Btonnik

spozywczy: 16.03 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw (6p) (D03)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem razowym e Chleb graham 100g (1)
o Ser twarogowy mielony 60g (7 ) 300g(9)(1)(7) o Serek fromage 80g 80g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g wtasnym 100g (1) e Herbata bez cukru 250g
e Ogodrek zielony swiezy 50g e Ziemniaki gotowane 200g e Pomidor 50g
Il $niadanie « Kalafior gotowany na parze 100g e Positek nocny: mus warzywno-
o Chleb graham 50g (1) ¢ Kompot owocowy bez cukru 2509 owocowy 100g 100g

o Masto ekstra 82% 5g (7)

o Paprykarz szczecinski 30g (1) (3) (
4) (7) (9)

o Ogorki konserwowe 30g (10)

Wartosci odzywcze

Energia: 8223.09 Kj / 1755.13 Kcal; Biatko: 95.29 g; Ttuszcz: 56.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.64 g; S6d: 1379.13 mg; Weglowodany: 225.34 g; Cukier: 5.28 g Btonnik
spozywczy: 26.92 g;

Dieta tatwostrawna (4p) (D02)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9 e Chleb pszenny 100g (1)
o Ser twarogowy mielony 60g (7 ) )(1)(7) o Serek fromage 80g 80g (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Filet drobiowy z kurczaka duszony w o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g sosie wtasnym 100g (1) e Herbata bez cukru 2509
o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g e Ziemniaki gotowane 200g e Pomidor 50g
e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku e Kalafior gotowany na parze 100g e Positek nocny: mus warzywno-

2%300g(7) (1)
e Pomidor 50g

e Kompot owocowy bez cukru 250g owocowy 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8599.13 Kj / 1843.92 Kcal; Biatko: 96.89 g; Ttuszcz: 56.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.53 g; S6d: 1201.18 mg; Weglowodany: 243.09 g; Cukier: 13.96 g Btonnik
spozywczy: 18.05 g;

Dieta papkowata (D11)

Sniadanie
e Herbata bez cukru 250g

o Zupa koperkowa z makaronem 300g (1) (7

)

e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w

sosie wtasnym 100g

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
3009 (9)(1)(7)

Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Marchew gotowana na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g
Olej rzepakowy 10g

Kolacja

Olej rzepakowy 10g

Marchew gotowana na parze 100g
Pulpet wieprzowy gotowany 100g ( 1
)(3)

Ziemniaki gotowane 100g

Zupa pomidorowa z makaronem
3009 (9)(1)(7)

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 6732.43 Kj / 1586.42 Kcal; Biatko: 91.62 g; Tluszcz: 67.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.03 g; S6d: 502.94 mg; Weglowodany: 160.75 g; Cukier: 5.9 g Btonnik
spozywczy: 16.85 g;
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Dieta podstawowa (4p) (DO1)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 70g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9 e Chleb pszenny 70g (1)

e Chleb graham 30g (1) Y(1)(7) e Chleb graham 30g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7 ) e Filet drobiowy z kurczaka duszony w o Serek fromage 80g 80g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) sosie wtasnym 100g (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g

o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 259 e Kalafior gotowany na parze 100g e Pomidor 50g

e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Positek nocny: mus warzywno-
2%300g(7) (1) owocowy 100g 100g

o Sliwki 65g

Wartosci odzywcze

Energia: 8586.39 Kj / 1841.1 Kcal; Biatko: 96.11 g; Tluszcz: 56.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.55 g; S6d: 1187.16 mg; Weglowodany: 243.95 g; Cukier: 14.14 g Btonnik
spozywczy: 20.67 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu. (D05)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9 e Chleb pszenny 100g (1)

o Ser twarogowy mielony 60g (7 ) Y(1)(7) o Serek fromage 80g 80g (7)

e Herbata bez cukru 250g e Filet drobiowy z kurczaka duszony w e Herbata bez cukru 250g

o Dzem truskawkowy (niskostodzony) 259 sosie wtasnym 100g (1) e Pomidor 50g

e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku e Ziemniaki gotowane 200g e Positek nocny: mus warzywno-
2%300g(7) (1) e Kalafior gotowany na parze 100g owocowy 100g 100g

e Pomidor 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g

Wartosci odzywcze

Energia: 7083.88 Kj / 1657.92 Kcal; Biatko: 96.64 g; Ttuszcz: 36.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 4.28 g; S6d: 1198.93 mg; Weglowodany: 242.94 g; Cukier: 13.96 g Btonnik
spozywczy: 18.05 g;

Dieta ptynna wzmocniona: (D12)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Herbata bez cukru 250g e Zupa grysikowa 300g (9) (1)(7) e Olej rzepakowy 10g
e Zupa koperkowa z makaronem 300g (1 e Filet drobiowy z kurczaka duszony w o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (
) (7) sosie wtasnym 100g (1) 9)
e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony e Ziemniaki gotowane 100g e Ziemniaki gotowane 100g
w sosie wtasnym 100g o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g ( e Filet drobiowy z kurczaka duszony w
9) sosie wtasnym 100g (1)
e Kompot owocowy bez cukru 250g e Zupa grysikowa 300g (9) (1) (7)
e Olej rzepakowy 10g e Positek nocny: mus warzywno-

owocowy 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 6883.36 Kj / 1622.53 Kcal; Biatko: 107.76 g; Tluszcz: 73.85 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9.17 g; S6d: 390.81 mg; Weglowodany: 139.51 g; Cukier: 13.14 g Btonnik
spozywczy: 15.74 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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